Kommunikologforeningens kongress hosten 2018

Fredag 19 oktober

Oppnade av kongressen
Kenneth, vice ordférande dnskade vialkommen och berattade kort om vad
fackdokumentationsgruppen sysslat med som uppvarmning till kongressen.

Férelasning med Susanne Wolmesjo; Move and your brain will follow

Susanne tog med oss pa en resa i sin vardag, med huvudfokus pa relationen mellan rérelse och det
som sker i hjarnan.

Det var massor av aktiva évningar vilket gjorde att vi inte blev stillasittande speciellt lange.

For dig som var dar, nagra ord som kanske vacker ett minne:

Rorelse som medicin(hoppa din mage frisk). Sma insatser kan gora stor skillnad. Simple is profound.
Dagens bildskdarmar med 25 bilder per sekund paverkar oss undermedvetet och satter oss i stress.
Hur ofta sitter du apatiskt framfor teven och zappar istéllet for att stanga av den och ga och lagga dig
pa kvéllen?

Paneldebatt
Deltagarna hade mycket att diskutera efter att hort Susanne.
Nagra exempel:

e Strategier om hur du nar ut till fler med den kunskapen du har.

e Det arinte alla som &r experter pa hjarnan; hur kan du formedla utan alltid
veta(vetenskapligt)?

e Vad ar vetenskapligt?

e  For att komma nagonstans, ut och gor/tala, gér/tala det dar du ar bekvam, undvik att svara
automatiskt men dela med dig av dina erfarenheter. Gor det enkelt for dig.

e Ta motstandet om det kommer(manga undviker av radsla fér eventuellt motstand).

e Var arlig med att, detta ar det som ar sant fér mig.

Lordag 20 oktober

Morgontraning

Ossie ledde gruppen i Nia five stages — The art of self healing(se youtube) baserat pa manniskans
tidiga utvecklingsstadier. Emotional Anatomy av Stanley Keleman rekommenderas av Ossie for den
som vill Iasa mer.

Mikael Hedberg fortsatte med évningar som kopplade ihop med det Susanne foreldste om dagen
innan.

Férelasning med Mikael Hedberg; Det ror din hjarna

Langt innan vi fods ar det motorik som ska programmeras i var hjarna. Livsviktigt och kraftfullt. Vad
hdander om den programmeringen inte blir klar, hdanger upp sig eller alltid fortsatter?

Mikael visade flera exempel pa viktiga reflexer och hur dessa paverkar var balans, finmotorik och vart
sprak etcetera. Och om reflexen standigt kopplar in, kopplar det kognitiva(och viljestyrda) ut.

Aven hir ingick en hel del 6vningar som lockade till skratt. En dvning var tumme upp pa ena
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handen/pekfinger framat pa andra och sedan byt hand. En annan 6vning var hopp med fot in/tumme
ut och tvart om.

Mikael spelade upp exempel fran sin hemsida dar terapeutiskt arbete med fotter och hander har
avhjalpt talproblem.

Mikaels hemsida: www.brainmoves.org

Open Space

Detta ar ett arbetsformat som har gett mycket bra aterkoppling tidigare kongresser; deltagarna
bestammer innehallet, det diskuteras i flera grupper, alla far ta del i gemensam uppsummering.
Gruppteman som var denna gang:

e Ramar for erfarenhetsutbyte mellan utovare

e Monsterbrott

e Hur 6ka medvetenhet och kompetens om neuromotoriskt underlag i samhallet?

e Hur mobilisera kollegor till att bidra med sina historier?

e  Grafisk modell

e Vad ska vi gora med elefanterna i rummet?

e Vada disciplia? Ska vi? Varfor?

e Kraften i digitaliseringen, hur kan vi bidra?

e Hur kan var gemensamma kompetens bidra till livskunskap, att bemastra sitt egna liv
e Hur mobilisera kollegor till att bidra till dokumentationen?

Fackdokumentationsgruppen presenterar

Arbetet sedan kongressen innan har haft fokus pa “reverse engineering”; att se bakover i tid, for att
kartlagga nar begreppen/orden i var gemensamma terminologi blev anvant férsta gangen.
Intentionen har ar att stotta standarden genom att kunna referera till olika kéllor dar sadana finns.
Gruppen orienterade om arbetet sa langt, och visade exempel pa utmaningar och hur detta blir
mottaget.

Elisabeth M hade ocksa last bocker om “Communicology” som det refereras till i den internationella
miljon. Hon presenterade delar av det hon funnit med speciell fokus pa bruk av terminologi och
betydelse. Till exempel kan var kompetens eventuellt kategoriserad under kvalitativa studier inom
denna disciplin.

Det vi fick presenterat om communicology dr nagot annat an det vi sjalva kanner till som
kommunikologi.

Sondag 21 oktober

Morgontraning

Mikael fick fart pa de som uppe tidigt. Gruppen tranade bade stora och sma muskelgrupper
(inkluderat syn och 6gonmotorik). De fick dven prova pa hur man kan arbeta med att integrera stora
reflexer som helst ska ha integrerats tidig i barndomen.


http://www.brainmoves.org/
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Oppet forum
Presentationer fran deltagare som visade hur de har anvéndning av kompetensen i sitt arbete och de
delade dven med sig av erfarenheter som de fatt langs vagen.

e Om reflexer finns i vara kroppar, hur finns det i organisationer och samhallet i 6vrigt?

e Hur kan man arbeta for att skapa medveten om andring?

e Att mota andra som ar experter pa sina omraden med respekt, och samtidig skaffa tillgang pa
nye resurser.

e Dissociering efter negativa erfarenheter; exempel pa utférande i en organisation som jobbar
med dementa.

e Hur man lagger upp film pa youtube for att fa manga traffar.

e  Program for att gora animerad film.

e Hemsida for att ha webbkurs.

e  Mycket som &r gjort ligger ute for att delas(lank till svenska sidan fran XLO;
https://xlo.academy/sv/ det finns éver 270 filmer pa deras YouTube-kanal som kan brukas av
alla).

Sammanfattning/utvirdering av helgen

e +Foreldsningar 2langre

e +Fackdokumentation->kortare

e +0Open space—>2 ganger (en pa erfarenhetsdelning)

e +Erfarenhetsutbyte—>langre +férbereda/motivera flera till att dela och delta

e +Motiverat, inspirerat, pafylld

e Beredskapsplan for genomforning

e Starta gdrna med dissociering; ‘nu ar vi fardiga med detta’ som ramséttning (intension: vi vill
lara av varandra, se framover, inte stanna kvar i datid)

e Mer fokus pa framtid och det som ska goras

e Tema: vad for presupp-byte ar det behov for i samhallet?

e Tema: ekonomi och business

e Naésta gang: Arvika eller Lillehammer? Namnbeslut till arsmotet?


https://xlo.academy/sv/

